MALESKJEMA FOR VIRKNINGER AV GIKTSYKDOM

Rettledning:

AIMS2

Vi ber deg vennligst svare pa de fglgende spgrsmalene om helsen din. De fleste spgrsmalene

gjelder helsetilstanden i Igpet av den siste maneden. Alle svarene dine er viktige. De fleste

sparsmalene kan besvares ved a sette et kryss. Det er viktig at du svarer pa alle spgrsmalene.

Sett kryss ved det svaret som passer best til hvert enkelt spgrsmal.

Disse spgrsmalene dreier seg om RGRLIGHET

hver de fleste noen noen fa ingen
dag dager dager dager dager
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Hvor ofte var du i fysisk stand til & kjare
bil eller bruke offentlige transportmidler? [] [] [] [] []
Hvor ofte var du ute av huset,
i hvert fall en del av dagen? ] ] ] ] ]
Hvor ofte var du i stand til & gjare
aerender i omradet der du bor? ] ] ] ] ]
Hvor ofte trengte du hjelp med
& bevege deg utenfor hjiemmet? ] ] [] [] ]
Hvor ofte var du i seng eller satt i en stol
hele eller det meste av dagen? [] [] [] [] []
Disse spagrsmalene dreier seg om A GA OG A B@YE SEG
hver de fleste noen noen fa ingen
dag dager dager dager dager
| LAPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Hadde du problemer med & utfgre
krevende aktiviteter som & lape,
lgfte tunge ting eller & drive idrett? [] [] [] [] []
Hadde du problemer med a ga et par
kilometer eller & ga i trapper over flere
etasjer? ] ] ] ] ]
Hadde du problemer med & bgye deg
eller & lafte? [] ] ] ] ]
Hadde du problemer med & ga et lite
stykke eller & g& opp trappen én etasje? L] [] [] [] ]
Kunne du ikke ga uten stgtte av en
person, stokk, krykke eller en géstol? ] ] ] ] ]




Disse spgrsmalene dreier seg om RGRLIGHET | HENDER OG FINGRE

hver de fleste noen noenfa ingen
dag dager dager dager dager
| LBPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Kunne du lett skrive med penn
eller blyant? ] ] ] ] ]
Kunne du lett kneppe en skjorte
eller en bluse? ] ] ] ] ]
Kunne du lett vri om ngkkelen i en l&s? ] ] ] L] L]
Kunne du lett knytte en knute eller
lage en slgyfe? ] ] L] L] []
Kunne du lett &pne et nytt glass
med skrulokk? ] ] ] [] []
Disse spgrsmalene dreier seg om RGRLIGHET | ARMENE
hver de fleste noen noenfa ingen
dag dager dager dager dager
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Kunne du lett tarke av munnen
med en serviett? ] ] ] ] ]
Kunne du lett ta pa deg en genser? ] L] [] [] ]
Kunne du lett gre eller barste haret? ] ] L] L] []
Kunne du lett klg deg nederst pa
ryggen med handen? ] ] ] ] []
Kunne du lett na hyller som star
heyere enn hodet ditt? H ] ] ] ]

Disse spgrsmalene dreier seg om SELVHIJULPENHET

sveert noen nesten

alltid ofte ganger aldri aldri
| LGPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Trengte du hjelp for & bade eller & dusje? [ ] [] [] ]
Trengte du hjelp for & kle p& deg? ] [] [] ] ]
Trengte du hjelp for & bruke toalettet? L] [] [] [] ]
Trengte du hjelp for & komme opp i
eller ut av sengen? ] ] ] ] ]




Disse spgrsmalene dreier seg om HUSARBEID

sveert noen nesten

alltid ofte ganger aldri aldri
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Kunne du handle matvarer uten hjelp
hvis du hadde transportmuligheter? [] [] [] [] []
Kunne du lage maltider uten hjelp
hvis du hadde kjgkken? [] [] [] [] []
Kunne du gjgre husarbeidet uten hjelp
hvis du hadde det ngdvendige utstyret? ] ] ] ] ]
Kunne du vaske eget tgy hvis du
hadde tilgang til en vaskemaskin? [] [] [] [] []

Disse spgrsmalene dreier seg om KONTAKT MED ANDRE MENNESKER

hver de fleste noen noenfa ingen
dag dager dager dager dager
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Hvor ofte var du sammen med venner
eller slektninger? ] ] ] ] ]
Hvor ofte hadde du venner eller
slektninger p& besgk? ] L] L] [] []
Hvor ofte besgkte du venner
eller slektninger? ] ] ] ] ]
Hvor ofte snakket du i telefonen
med naere venner eller slektninger? ] ] ] ] L]
Hvor ofte var du pa mgte i en
menighet, lag, klubb, gruppe eller
en annen forsamling? [] [] ] ] ]

Disse spgrsmalene dreier seg om STOTTE FRA FAMILIE OG VENNER

sveert noen nesten
alltid ofte ganger aldri aldri
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Fglte du at familie eller venner ville
hjulpet deg hvis du trengte hjelp? ] ] ] ] ]

Fglte du at familie eller venner var
oppmerksomme pa dine personlige

behov? [] [] ] ] ]

Folte du at familie eller venner var
interessert i & hjelpe deg med dine

problemer? ] ] ] ] []

Folte du at familie eller venner
forsto hvordan giktsykdommen virket

pa deg? ] [] [] [] []




Disse spgrsmalene dreier seg om REVMATISKE SMERTER

sterke moderate  milde sveert milde ingen
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Hvordan vil du beskrive de revmatiske
smertene du vanligvis hadde? ] ] ] ] ]
hver de fleste noen noen fa ingen
dag dager dager dager dager
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Hvor ofte hadde du sterke revmatiske
smerter? ] ] ] ] ]
Hvor ofte hadde du smerter i to eller
flere ledd samtidig? ] ] [] [] []
Hvor ofte varte morgenstivheten lenger
enn en time etter at du vaknet? [] [] [] [] []
Hvor ofte gjorde smertene det vanskelig
for deg & sove? [] [] [] [] []
Disse spgrsmalene dreier seg om ARBEID
betalt hus- skole- arbeids- pensjo-
arbeid arbeid arbeid ledig trygdet nist
| LOPET AV DEN SISTE
MANEDEN...
Hva har veert ditt viktigste
arbeid? ] ] ] ] ] ]
Hvis du svarer arbeidsledig, trygdet eller pensjonist, kan du hoppe over de neste fire
spgrsmalene og ga til spgrsmalene om anspenthet.
hver de fleste noen noenfa ingen
dag dager dager dager dager
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Hvor ofte klarte du ikke & gjgre noen form
for betalt arbeid, husarbeid eller
skolearbeid? ] ] ] ] ]
Hvor ofte matte du redusere arbeidstiden
de dagene du arbeidet? ] ] [] [] ]
Hvor ofte klarte du ikke til & gjgre arbeidet
sa grundig og sa ngye som du selv ville de
dagene du arbeidet? ] ] ] ] []
Hvor ofte matte du endre arbeidsmaten
de dagene du arbeidet? [] [] [] [] []




Disse spgrsmalene dreier seg om ANSPENTHET

sveert noen nesten
alltid ofte ganger aldri aldri
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Hvor ofte falte du deg anspent eller amper? [ ] [] [] [] []
Hvor ofte ble du plaget med
nervgsitet eller irritabilitet? ] ] ] ] ]
Hvor ofte greide du & slappe av
uten vanskelighet? H ] ] ] ]
Hvor ofte fglte du deg avslappet og
uanspent? ] ] ] ] ]
Hvor ofte falte du deg rolig og avbalansert? [ ] [] [] [] []
Disse spgrsmalene dreier seg om SINNSSTEMNING
sveert noen nesten
alltid ofte ganger aldri aldri
| LOPET AV DEN SISTE MANEDEN...
Hvor ofte gledet du deg over det
du holdt pa med? ] ] ] ] ]
Hvor ofte var du nedtrykt eller langt nede? [ ] [] [] [] []
Hvor ofte fglte du at ingen ting
ble slik du gnsket? H ] ] ] ]
Hvor ofte fglte du at andre ville
hatt det bedre hvis du var dgd? ] ] ] ] ]
Hvor ofte fglte du deg sa nedfor at
ingenting kunne hjelpe pa humgret? [] [] [] [] []
Sparsmalene dreier seg om NAVARENDE og FRAMTIDIG HELSE
utmerket god noksa bra darlig
Vil du generelt si at DIN HELSE NA
er utmerket, god, noksa bra eller darlig? [] [] [] []
verken litt sveert
sveert forngyd mis- mis-
for- litt eller for- for-
ngyd forngyd misforngyd ngyd ngyd
Hvor forngyd er du med
DIN HELSE NA? ] ] ] [] []
Dette spgrsmalet dreier seg om den TOTALE VIRKNINGEN AV GIKTSYKDOMMEN
sveert tilfreds- sveert
bra bra stillende darlig darlig
Hvor godt klarer du deg sammenlignet
med andre mennesker pa din alder,
nar du tar hensyn til alle de omradene
giktsykdommen virker inn p&? [] [] [] L] L]




