
                                                            

 
 
Funksjonell index 2 (FI-2) for måling av funksjon hos pasienter 
med poly- og  dermatomyositt. 
 
 
OVEREKSTREMITETER: 
Test                               Repetisjoner     Borgs skala         Kommentarer  

  Skulderfleksjon      0 – 60      HØ 
                                               VE   

 

  Skulderabduksjon  0 – 60      HØ 
                                               VE   

 

 
 
HALS: 
Test                                                Repetisjoner     Borgs skala               Kommentarer 
Hodeløft                0 – 30    
 
           
UNDEREKSTREMITETER: 
Test                                                  Repetisjoner      Borgs skala          Kommentarer  

  Hoftefleksjon         0 – 60       HØ  
                                                VE   

 

  Steptest                   0 – 60       HØ 
                                                VE   

 

Tåhevinger    (opp på tå)     0 - 120    
Hælhevinger (opp på hæl)   0 - 120    
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