
Torsdag 12. oktober
kl. 15.30 -18.15
Diakonhjemmet sykehus, 
Lærings- og mestringssenteret, 
auditoriet, (vis a vis hovedinngangen), 
Diakonveien 18, Oslo
 

Dialogseminaret   
    om revmatiske sykdommer 

Kl. 15.30 - 16 Mingling med matservering

Kl. 16 - 17 Fellessesjon: Persontilpasset behandling 
• Persontilpasset medisin ved overlege og forsker, Guro Løvik Goll
• Persontilpasset trening ved professor og fysioterapeut, Hanne Dagfinrud
• Persontilpasset rehabilitering ved postdok-stipendiat og ergoterapeut, Anne-Lene Sand-Svartrud

Kl. 17 - 17.15 Pause 

Kl. 17.15 - 18.15 Parallelle sesjoner 
I de parallelle sesjonene får du siste nytt om forskning på din diagnose, informasjon om et aktuelt forskningsprosjekt 
og anledning til dialog og spørsmål direkte med forskerne.

Revmatoid artritt
• Hva er persontilpasset medikamen-
tell behandling ved leddgikt (revma-
toid artritt)? TNF-hemmere og betyd-
ningen av anti-legemiddel antistoffer.  
Ved lege Marthe Kirkesæther Brun 

• Om forskningsprosjektet ExeHeart, 
høyintensiv trening ved inflammator-
isk leddsykdom  
Ved fysioterapeut og ph.d.-stipendiat, 
Kristine Røren Nordén

• Dialog og spørsmål

Artrose
• Hva skjer innen forskning på 
artrose? 
Ved professor og fysioterapeut 
Nina Østerås

• Hva påvirker smerte hos 
personer med håndartrose? 
Ved lege og ph.d.-stipendiat, 
Elisabeth Mulrooney

• Dialog og spørsmål

Spondyloartritt
• Siste nytt om spondyloartritt  
ved lege og forsker, Inger Jorid Berg

• SPACE-studien: Tidlig diagnostisering 
og behandling ved spondyloartritt  
ved legespesialist Karen Minde Fagerli

• Dialog og spørsmål

Forskningssenteret REMEDY ved Diakonhjemmet sykehus og Norsk Revmatikerforbund   
inviterer til det årlige Dialogseminaret der forskere, klinikere og pasienter kommer  
sammen for å få siste nytt om forskning på inflammatoriske revmatiske sykdommer.

Til neesidene: Til Facebook-arrangment:


