
 PICO-skjema 
 

1 

Tittel/arbeidstittel på prosedyren: Trening ved polymyositt og dermatomyositt 
 

Problemstilling formuleres som et presist spørsmål: 
 

Er det aktuelt med søk på pasient- og pårørendeopplæring?  
 Ja X   Nei 

 

Hva slags type spørsmål er dette? 
 

 Diagnose  Etiologi   Erfaringer 
 Prognose X    Effekt av tiltak 

 

Er det aktuelt med søk i Lovdata etter lover og forskrifter? 

 
 Ja X   Nei 

 

P Beskriv hvilke pasienter det dreier 

seg om, evt. hva som er problemet: 

 

I Beskriv intervensjon (tiltak) eller 

eksposisjon (hva de utsettes for): 
C Skal tiltaket sammenlignes 

(comparison) med et annet tiltak? 
Beskriv det andre tiltaket:   

O Beskriv hvilke(t) utfall (outcome) du 

vil oppnå eller unngå:  

 

P 
Noter engelske søkeord for 

pasientgruppe/problem 

I 
Noter engelske søkeord for 
intervensjon/eksposisjon 

C 
Noter engelske søkeord for evt. 

sammenligning  

O 
Noter engelske søkeord for utfall 

Kontrollerte emneord i 
Medline og EMBASE:  
Polymyositis /  
Dermatomyositis /  
Myositis /  
 
Ord i tittel eller abstract:  
Polymyositis  
Polymyositides  
Myositis  
Myositides 
Dermatomyositides 
Dermatopolymyositis  
Dermatopolymyositides  
Inflammatory myopath$ 
Inflammatory muscle 
disease$  

Kontrollerte emneord i 
Medline og EMBASE:  
 
exp Exercise Therapy/  
exp Exercise/  
exp Exercise Movement 
Techniques/  
exp Sports/  
exp kinesiotherapy/  
exp sport/  
 

Ord i tittel eller abstract:  
exercise$.tw.  
physiotherap$.tw.  
physical therap$.tw.  
training.tw.  
dance therapy.tw.  
kinesiotherapy.tw.  
(tai ji or yoga).tw.  
hydrotherapy.tw.  
swimming.tw.  
cycling.tw.  
jogging.tw.  
running.tw.  
jumping.tw.  
stretching.tw.  
muscle strengthening.tw.  
walking.tw.  

  

 


