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Informasjon til rekvirent

Legemiddelanalyser i serum
Blodprave til de fleste serumanalysene bgr tas legemiddelfastende, dvs.
12-24 timer etter siste doseinntak.

Unntak: Anbefalt tidsintervall
mellom siste doseinntak
Legemiddel Preparatnavn og prevetaking
Amfetamin Attentin, Elvanse, 4 - 8 timer
Atomoksetin Strattera 4 - 8 timer
Fentanyl Durogesic (depotplaster) Far neste depotplaster
Kodein Paralgin/Pinex Forte 4 - 6 timer
Kvetiapin Seroquel (tabl.) 12 timer 1 time
Seroquel (depottabl.) 18 - 24 timer
Levetiracetam Keppra 12 timer * 1 time
Litium Lithionit 12 timer +30 min
Oksykodon OxyNorm (kapsler) 4 - 6 timer
OxyContin (depottabl.) 12 timer
Ritalinsyre Ritalin/Equasym/Concerta 4 - 8 timer

Ved depotmedikasjon ber prgven tas 0-2 dager fgr neste depotinjeksjon.

Rusmiddelanalyser i urin

Rusmidler i urin analyseres med immunologiske screening-metoder.
Pravene behandles i henhold til rundskriv "Kvalitetsrutiner ved rus-
middeltesting av prgver i medisinsk sammenheng” (1S-2231) fra Sosial- og
Helsedirektoratet. Ved rusmiddelanalyser i urin bestemmes kreatinin som
mal pa urinkonsentrasjonen, samt pH.

Spesifikke analyser

Dersom det ikke er gnskelig med spesifikke analyser, ma dette avkrysses.
Vi anbefaler at positive screeningresultater for amfetaminer, ecstasy,
benzodiazepiner, cannabinoider, kokain, opiater, oksykodon og
etylglukuronid bekreftes med spesifikke analyser.

Disse analysene gir sikker informasjon om hvilke stoffer som er tatt inn, og
svarene blir vurdert og kommentert.

Prevene oppbevares i minst 2 uker slik at det er mulig a etterrekvirere
analyser i denne perioden.

Kontrollprgver

Sanksjoneere praver er rusmiddeltesting hvor positivt analyseresultat alene
kan fare til alvorlige sanksjoner, som eksempelvis i yrkeslivssaker, for
kriminalomsorgen og for politiet.

Det stilles szerskilte krav til prgvetaking, prevehandtering, analysemetoder
og laboratorium. Benytt i sa fall var rekvisisjon, Sanksjonaere prover i
henhold til 1S-2231.

Farmakogenetiske analyser (genotyping)

Analysene utfgres pa Senter for psykofarmakologi, Diakonhjemmet Sykehus.

Genotyping er et hjelpemiddel for a tilpasse behandlingen til den enkelte
pasient, slik at bivirkninger kan forebygges og klinisk effekt optimaliseres.
Pravesvaret kan benyttes for individtilpasset valg avbehandling i hele
livslgpet.

CYP-screening: Det undersgkes for genvarianter i CYP2C9, CYP2C19
og CYP2D6 som kan gi manglende, redusert eller gkt enzymaktivitet.

For legemidler der CYP-screening er aktuelt, se www.psykofarmakologi.no.
Klopidogrel og CYP2C19: Det undersgkes for genvarianter i CYP2C19
som omdanner klopidogrel (Plavix) til farmakologisk aktiv metabolitt.

Aktuelt ved oppstart med klopidogrel for a forutsi risiko for behandlingssvikt.

Opioid-panel: Det undersgkes for genvarianter i CYP2D6, OPRM1 og COMT.
Aktuelt ved bivirkninger, og ved mangelfull effekt av opioider (som

ikke kan forklares av toleranseutvikling).

SSRI-panel: Det undersgkes for genvarianter i CYP2D6, CYP2C19 og
SLC6A4. Aktuelt ved mangelfull effekt eller bivirkning av SSRI, og ved
oppstart av SSRI.

Statin-panel: Det undersgkes for genvarianter i SLCO1B1 (OATP1B1),
CYP3A4 og CYP3AS5. Aktuelt ved muskelbivirkning, annen bivirkning

eller mangelfull effekt.

Informasjon til pasient

Rekvisisjonen ma medbringes.

Det ma kunne vises gyldig legitimasjon ved pr@vetaking hos First. |
sommerperioden og hgytider kan enkelte prgvetakingsstasjoner ha
endrede apningstider eller vaere stengt.

Provetakingssteder

Senter for psykofarmakologi

Psykisk Helsevern Vinderen

Forskningsveien 7, inngang C1

Apent kl. 08.00 - 14.00. (Ingen timebestilling).
Postboks 23, Vinderen, 0319 Oslo

TIf. 22 02 99 40

www.psykofarmakologi.no

Fiirst Medisinsk Laboratorium
Informasjon om vare prgvetakingsenheter se, www.furst.no/ta-prove-hos-oss/
Timebestilling er ungdvendig

Informasjon til provetaker

Prgvetaking og merking av rer
Serumanalyser til legemidler:
Minimum 1 mL serum (ikke gel) pr. analysegruppe.
- Angi prgvetidspunkt.
- Praven tas pa rer uten tilsetning (ikke gelrer),
benytt etikett med sluttsiffer A pa prevetakingsroret.
- Praven ma koagulere minst 30 minutter.
- Sentrifugering og avpipettering innen 2 timer, ”“l
benytt etikett med sluttsiffer 6 pa innsendingsrgoret.
- Tidspunkt for siste doseinntak ma vaere fylt ut.
Serumanalyser til alkoholmarkgrer:
Det ma ikke brukes etanol ved vask for prgvetaking til
Etanol og PEth.
Urinanalyser:
7 mL urin. Benytt etikett med sluttsiffer 8.
Bruk engangsrer uten tilsetning.
Prgvetaking ma skje under observasjon for a sikre at
praven kommer fra rett person og ikke er manipulert.
Farmakogenetiske analyser:
3 mL EDTA-blod (evt. Citrat-blod).

Svar/tolkning

Legemiddelanalyser

Analysesvar tolkes i forhold til referanseomradet og opplysninger gitt pa
rekvisisjonen.

Rusmiddelanalyser

Screeningen er en kvalitativ analyse og paviste stoffer angis som positive
analysesvar. Spesifikke analysefunn vurderes og tolkes med angivelse av
hvilke stoffer som kan veere tatt inn og nar inntaket kan ha funnet sted.
Farmakogenetiske analyser

Paviste genvarianter kommenteres i forhold til kliniske opplysninger og
oppgitte legemidler. Farmakogenetiske analyser er bare ngdvendig a utfere
en gang. Ved behov for radgivning, kontakt Senter for psykofarmakologi,
tif: 22 02 98 99 (lege/farmasoyt).
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Rus-panelet innebzerer falgende analyser:

Aduvanz, Attentin, Dexamfetamine, Elvanse, gateamfetamin, Racemisk Amfetamin

Analysenr Navn Spesifikke stoffer Handelsnavn
650 Amfetaminer Amfetamin
Metamfetamin Nesten alltid gateamfetamin
Ecstasy MDMA Ecstasy
MDA Ecstasy
652 Benzodiazepiner Diazepam Valium, Vival, Stesolid
Oksazepam Sobril, Alopam
Flunitrazepam Rohypnol, Flunipam
Nitrazepam Mogadon
Klonazepam Rivotril
Alprazolam Xanor
Midazolam Buccolam
654 Cannabinoider THC-syre Hasj, Marihuana
651 Opiater Heroin-metabolitt Heroin
Morfin Heroin, Dolcontin
Kodein Paralgin forte,
Etylmorfin Cosylan, Solvipect Comp
656 Kokain Kokainmetabolitt
779 Buprenorfin
668 Metadon

659

Metadonmetabolitt

Subutex, Temgesic, Suboxone

Pinex forte (men ogsa i heroin)




