
Sykemelding På jobb med 
symptomer

Fordeler Ulemper 

1. Hvordan har 
sykemeldingen 
vært til hjelp for 
deg?

3. Det er tydelig at 
du hadde behov 
for en 
sykemelding. 
Men, har du også 
opplevd at det har 
vært vanskelig å 
være sykemeldt?

Fordeler Ulemper 

4. Nå som du er 
sykemeldt, 
kjenner du at det 
er noe du savner 
fra jobb?  

2. Da du var på 
jobb før og hadde 
symptomer, hva
var det som var 
mest vanskelig 
da?


