
Planen er kun veiledende. Læringsmål og -aktiviteter kan oppnås i annen rekkefølge og ved andre arenaer enn oppgitt. Varighet av tjeneste/rotasjoner/hospitering er minimumsangivelser.

Utdanningsplan i psykiatri (VOP) på Voksenpsykiatrisk avdeling Vinderen (VPA), Diakonhjemmet sykehus

AKUTT

12 MÅNEDER

REHABILITERING

12 MÅNEDER

VALGFRI/ANNEN 

TJENESTE

6-12 MÅNEDER

Kontinuerlig supervisjon, veiledning og psykoterapiveiledning. Evalueringskollegium (halvårsevaluering) av faglig progresjon/legeroller med godkjenning av læringsmål

Felles kompetansemål (FKM) oppnås innen endt spesialiseringsløp på tvers av læringsarenaer og spesialiteter (se på informasjon om LIS-utdanning på Diagora)

POLIKLINIKK

12-18 MÅNEDER

Aktuelle læringsarenaer på VPA: 
Akuttpsykiatrisk døgnenhet (PSAKU)
Vaktarbeid gjennom hele spesialiseringen

Fokusområder: Akuttpsykiatriske tilstander 
(f.eks. psykose, mani, alvorlig depresjon), bipolar 
lidelse, personlighetsforstyrrelser, selvmordsfare, 
voldsrisiko, avrusning og abstinensbehandling og 
rus og psykisk lidelse, transkulturell psykiatri og 
tvungent psykisk helsevern (TPH)

Spesifikke læringsmål (VOP) ved læringsarena: 
002, 003, 006, 008, 009, 012, 013, 015, 016, 026, 
029, 030, 031, 032, 033, 043, 045, 047, 048, 051, 
052, 054, 055, 056, 059, 060, 062, 067, 068, 069

Langsgående læringsmål (VOP) på tvers av 
læringsarena og gjennom hele spesialiseringen: 
Generell klinisk kompetanse (001-006)
Diagnostikk (007-011)
Somatisk differensialdiagnostikk (012-014)
Biologisk behandling av psykiske lidelser (015-
017)
Psykoterapeutisk behandling (018-022)
Sosiale behandlingstiltak (023-025)

Nasjonalt anbefalte (obligatoriske) kurs 1. år:
Lov om psykisk helsevern og vurdering av 
samtykkekompetanse
ECT
Psykofarmakologi

Aktuelle læringsarenaer på VPA: 
Allmennpsykiatrisk døgnenhet (PSALM)
Enhet for rus og psykiatri (ERP)

Fokusområder: Psykoselidelser (nysyke, 
rusutløst), affektive symptomer (bipolar lidelse), 
depresjoner, personlighetsforstyrrelser, 
spiseforstyrrelser, avrusning og 
abstinensbehandling, legemiddelassistert 
rehabilitering (LAR), rus og psykisk lidelse og 
fordypning

Spesifikke læringsmål (VOP) ved læringsarena: 
002, 007, 008, 009, 012, 013, 014, 015, 022, 026, 
027, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 038, 039, 
040, 041, 042, 045, 046, 047, 048, 049, 051, 053, 
055, 056, 061, 063, 065, 067, 069, 070, 074, 077

Annen relevant informasjon: LIS skal tilegne seg 
god kunnskap innenfor et valgfritt fagområde 
uten å miste helheten av syne når det gjelder 
tilstøtende fagområder, det sammenhengende 
tjenestetilbudet, pasientens behov og samvalg. 
Fagområder kan være både definerte 
sykdomsgrupper, pasientgrupper og 
behandlingsmetoder

Hospitering på ALD (VOP-016, -042, -043, -044)
Skriftlig kvalitetsforbedringsarbeid (VOP-053)

Nasjonalt anbefalte (obligatoriske) kurs 2. år: 
Grunnkurs i psykiatri del I-II
Psykodynamisk terapi
Alderspsykiatri

Aktuelle læringsarenaer på VPA: 
Spesialisert poliklinikk
FACT Oslo vest

Fokusområder: Psykoselidelser (nysyke, 
rehabilitering), affektiv lidelse med psykose, rus 
og psykisk lidelse, sosiale behandlingstiltak, 
ambulante arbeidsmetoder, juridisk arbeid 
(TPH), helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri

Spesifikke læringsmål (VOP) ved læringsarena: 
002, 007, 008, 009, 013, 014, 015, 022, 023, 024, 
025, 026, 027, 028, 030, 031, 041, 047, 048, 052, 
054, 055, 057, 058, 059, 060, 061, 062, 063, 064, 
065, 066, 070, 073, 074, 075, 077, 078, 080

Annen relevant informasjon: Hospitering på 
FACT Oslo vest (VOP-025) og delta i en HCR-20-
vurdering hos FACT Oslo vest (VOP-052)

Hospitering på PHT (VOP-005)
Skriftlig arbeid om jus/etikk (VOP-078)

Nasjonalt anbefalte (obligatoriske) kurs 3. år: 
Grunnkurs i psykiatri del III-IV
Kognitiv terapi
Nevropsykiatri

Aktuelle læringsarenaer på VPA:
Allmennpsykiatrisk poliklinikk
Ambulant akutteam (AAT) i 3 måneder

Fokusområder: Depresjoner, 
personlighetsforstyrrelser, angst- og 
tvangslidelser, PTSD, spiseforstyrrelser, ADHD, 
utviklingsforstyrrelser, transkulturell psykiatri, 
ambulante arbeidsmetoder, kommunikasjon og 
undervisning

Spesifikke læringsmål (VOP) ved læringsarena: 
002, 004, 007, 008, 009, 010, 011, 012, 013, 015, 
025, 030, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 038, 039, 
040, 048, 049, 050, 051, 060, 061, 063, 064, 065, 
066, 067, 070, 073, 074, 077, 079, 081, 082

Annen relevant informasjon: Hospitering på 
SFP (VOP-015) og observere nevropsykologisk
undersøkelse på Allmennpsykiatrisk poliklinikk 
eller ERP (VOP-010)

Skriftlig akademisk/forskningsrelatert arbeid 
(VOP-079)

Nasjonalt anbefalte (obligatoriske) kurs 4. år: 
Gruppeterapi
Rus og psykiatri
Transkulturell psykiatri

Aktuelle læringsarenaer på Diakonhjemmet 
sykehus: 
Alle læringsarenaer på VPA er aktuelle
Alderspsykiatrisk avdeling (ALD) og BUP Vest 

AAT (Allmennpsykiatrisk poliklinikk)
FACT Oslo vest (Spesialisert poliklinikk)
RusFACT Oslo vest (ERP)
Enhet for psykiske helsetjenester i somatikken 
(PHT)
Senter for psykofarmakologi (SFP)
Enhet for klinisk forskning og innovasjon

Fokusområder: Ambulante arbeidsmetoder, rus 
og psykisk lidelse, LAR, medikamentell 
behandling, elektrokonvulsiv behandling (ECT), 
alderspsykiatriske tilstander inkludert demens, 
C-L-psykiatri (delirium, krisereaksjoner, 
intoksikasjon i suicidal hensikt m.m.), ledelse og 
administrasjon og akademisk kompetanse

Spesifikke læringsmål (VOP) ved læringsarena: 
005, 015, 016, 036, 042, 043, 044, 052, 053, 071, 
072, 076, 078, 079, 080, 081, 082

Annen relevant informasjon: Hospitering på 
PHT, SFP og ALD. Delta i HCR-20-vurdering hos 
FACT Oslo vest (VOP-052)

Nasjonalt anbefalte (obligatoriske) kurs 5. år: 
Kurs i sakkyndighetsarbeid
Kurs i administrasjon og ledelse (FKM)

FORDYPNING

12 MÅNEDER

https://diagora.diakonsyk.no/fag-forskning-og-utdanning/utdanning/leger-i-spesialisering-lis/felles-kompetansemoduler-fkm


• Internundervisning: LIS-undervisning tirsdager kl. 13:15-15:00 og internundervisning på VPA (f.eks. voldrisikovurderinger og selvmordsforebygging)

• Kontinuerlig supervisjon, ukentlig klinisk veiledning, psykoterapiveiledning etter avtale og halvårlig evalueringskollegium (halvårsevaluering)

• Veileder og/eller supervisører signerer læringsaktiviteter (LA). Enhetsleder godkjenner læringsmål (LM) etter vurdering i evalueringskollegium

Faglige temaer (VOP):
• Psykoselidelser (VOP-026 og VOP-029), bipolar lidelse (VOP-030 og VOP-031), depresjon (VOP-032) og personlighetsforstyrrelser (VOP-033)
• Avrusning og abstinensbehandling (VOP-045) og rus og psykisk lidelse (VOP-047)
• Transkulturell psykiatri (VOP-048)
• Selvmordsfare (VOP-051)
• Voldsrisiko (VOP-052)
• Alderspsykiatriske tilstander (VOP-043)
• Samarbeid med pasient/pårørende (VOP-067), konflikthåndtering (VOP-068) og barn som pårørende (VOP-069)

Klinisk fokus:
• Akuttpsykiatrisk døgnenhet tilbyr akutt og individuelt tilpasset helsehjelp til personer med alvorlig og/eller akutt psykisk sykdom
• Klinisk kommunikasjon, inkludert samarbeid med tolk (VOP-060), psykiatrisk status presens, psykofarmakologisk behandling (VOP-015), ECT (VOP-016), 

psykisk helsevernloven (VOP-054) og vaktarbeid med strukturert rapportering (VOP-062)
• Mottak av og behandlingsansvar for akuttpsykiatriske pasienter (VOP-002 og VOP-003) og somatisk undersøkelse og behandling (VOP-012 og VOP-013)
• Diagnostikk og behandling av akuttpsykiatriske tilstander som psykose, mani og alvorlig depresjon (VOP-006, VOP-008, VOP-009 og VOP-016)
• Tvungent psykisk helsevern (TPH) med fokus på paragrafvurderinger, tvangsbehandlingsvedtak og tvangsmidler (VOP-055), klagesaker i 

kontrollkommisjonen (VOP-056) og nødrett (VOP-059)

Relevant innhold i fordypningstid:
• Bruk av psykometriske kartleggingsverktøy som MADRS, AUDIT/DUDIT, PANSS, YMRS-C, CIWA-Ar/CIWA-B og V-RISK-10 (VOP-008)
• Gjennomføre obligatorisk grunnkurs i møte med aggresjonsproblematikk (MAP) og simulering (VR) på Akuttpsykiatrisk døgnenhet (VOP-052)
• Nasjonale faglige retningslinjer for selvmordsforebygging (VOP-051) og avrusning fra rusmidler og vanedannende legemidler (VOP-045)
• Relevante prosedyrer i EK – Kvalitetshåndbok, f.eks. vaktrutiner (EK.1.4.7.2)
• Akuttpsykiatrisk håndbok (Tveitstul og Pignatello, 2020)

Andre påminnelser/kurs:
• Relevante internkurs er introkurs for nyansatte, voldsrisikovurderinger og selvmordsforebygging (se egen oversikt over internundervisning på VPA)
• Nasjonalt anbefalte kurs kan være lov om psykisk helsevern og vurdering av samtykkekompetanse, ECT og psykofarmakologi
• Møte for leger i vakt

LÆRINGSARENA: AKUTTPSYKIATRISK DØGNENHET (PSAKU) 12 MÅNEDER

https://ekweb.diakonsyk.no/eknet/Portal/1/Search?q=vakt+forvakt#rpShowDynamicTree-1-5896


• Internundervisning: LIS-undervisning tirsdager kl. 13:15-15:00 og internundervisning på VPA (f.eks. M.I.N.I., SCID-5-PF og dokumentasjon)

• Kontinuerlig supervisjon, ukentlig klinisk veiledning, psykoterapiveiledning etter avtale og halvårlig evalueringskollegium (halvårsevaluering)

• Veileder og/eller supervisører signerer læringsaktiviteter (LA). Enhetsleder godkjenner læringsmål (LM) etter vurdering i evalueringskollegium

Faglige temaer (VOP):
• Valgfritt fagområde – fordypning (VOP-053) - LIS skal under fordypningstjeneste tilegne seg god kunnskap innenfor et valgfritt fagområde uten å miste 

helheten av syne når det gjelder tilstøtende fagområder, det sammenhengende tjenestetilbudet, pasientens behov og samvalg. Fagområder kan være både 
definerte sykdomsgrupper, pasientgrupper og behandlingsmetoder. Eksempler er alderspsykiatri, sikkerhetspsykiatri, utredning/differensialdiagnostikk av 
psykoselidelser, utviklingshemming og autismespekterlidelser og ulike former for psykoterapeutisk behandling

• Psykoselidelser (VOP-026, VOP-027 og VOP-029), bipolar lidelse (VOP-030 og VOP-031) og depresjon (VOP-032)
• Personlighetsforstyrrelser (VOP-033) og spiseforstyrrelser (VOP-038)
• Utviklingsforstyrrelser (VOP-040), psykisk utviklingshemming (VOP-041) og demens (VOP-042)
• Selvmordsfare (VOP-051)

Klinisk fokus:
• Allmennpsykiatrisk døgnenhet tilbyr hjelp til personer som opplever så store psykiske plager at det medfører vanskeligheter med å fungere i hverdagen
• Fordypning innen et nærmere bestemt fagområde i psykiatri, kvalitetsforbedringsarbeid og undervisning for pasienter
• Diagnostikk og utredning (VOP-007, VOP-008 og VOP-009) og somatisk differensialdiagnostikk (VOP-012, VOP-013 og VOP-014)
• Medikamentell behandling (VOP-015), ECT (VOP-016) og psykoedukative metoder (VOP-022)
• Tvungent psykisk helsevern (TPH) med fokus på paragrafvurderinger, tvangsbehandlingsvedtak (VOP-055) og klagesaker i kontrollkommisjonen (VOP-056)
• Samarbeid med pasient/pårørende (VOP-067), tverrfaglig samarbeid (VOP-065) og barn som pårørende (VOP-069)
• Lede tverrfaglig og tverrsektorielt samarbeid med f.eks. poliklinikk, bemannet bolig og primærhelsetjenesten (VOP-077)

Relevant innhold i fordypningstid:
• Bruk av strukturerte diagnostiske intervjuverktøy som M.I.N.I. og SCID-5-PF (VOP-007)
• Bruk av psykometriske kartleggingsverktøy som MADRS, AUDIT/DUDIT, CIWA-Ar/CIWA-B, YMRS-C, MoCA, MMSE-NR3 og PANSS (VOP-008)
• Nasjonal faglig retningslinje for spiseforstyrrelser (VOP-038)
• Skriftlig kvalitetsforbedringsarbeid på 4-8 sider (VOP-053) – gjerne i samarbeid med Enhet for klinisk forskning og innovasjon
• E-læringskurs om barn som pårørende (VOP-069), undervisning for pasienter (VOP-070) og delta i minst ett inntaksmøte på døgnenhet (VOP-074)

Andre påminnelser/kurs:
• Relevante internkurs er M.I.N.I, SCID-5-PF og dokumentasjon (se egen oversikt over internundervisning på VPA)
• Nasjonalt anbefalte kurs kan være grunnkurs i psykiatri del I-II, psykodynamisk terapi og alderspsykiatri

LÆRINGSARENA: ALLMENNPSYKIATRISK DØGNENHET (PSALM) 12 MÅNEDER



• Internundervisning: LIS-undervisning tirsdager kl. 13:15-15:00 og internundervisning på VPA (f.eks. M.I.N.I., SCID-5-PF og dokumentasjon)

• Kontinuerlig supervisjon, ukentlig klinisk veiledning, psykoterapiveiledning etter avtale og halvårlig evalueringskollegium (halvårsevaluering)

• Veileder og/eller supervisører signerer læringsaktiviteter (LA). Enhetsleder godkjenner læringsmål (LM) etter vurdering i evalueringskollegium

Faglige temaer (VOP):
• Valgfritt fagområde – fordypning (VOP-053) - LIS skal under fordypningstjeneste tilegne seg god kunnskap innenfor et valgfritt fagområde uten å miste 

helheten av syne når det gjelder tilstøtende fagområder, det sammenhengende tjenestetilbudet, pasientens behov og samvalg. Fagområder kan være både 
definerte sykdomsgrupper, pasientgrupper og behandlingsmetoder. Eksempler er alderspsykiatri, sikkerhetspsykiatri, utredning/differensialdiagnostikk av 
psykoselidelser, utviklingshemming og autismespekterlidelser og ulike former for psykoterapeutisk behandling

• Bipolar lidelse type 2 (VOP-030), depresjon (VOP-032), personlighetsforstyrrelser (VOP-033), angst- og tvangslidelser (VOP-034), PTSD (VOP-035), ADHD 
(VOP-039) og psykisk utviklingshemming (VOP-041)

• Voldsrisiko (VOP-052), tverrfaglig samarbeid (VOP-065), spesialisterklæringer (VOP-066) og samarbeid med pasient/pårørende (VOP-067)

Klinisk fokus:
• Enhet for rus og psykiatri tilbyr utredning og behandling til personer med rusmiddelproblemer og lettere psykiske lidelser
• Deltakelse i halvdagsutredning (HU) – enten som halvdagsutreder (HU) eller halvdagsutredningsmakker (HM), dvs. samarbeidende lege
• Diagnostikk og utredning (VOP-007, VOP-008 og VOP-009) og somatisk differensialdiagnostikk (VOP-012, VOP-013 og VOP-014)
• Sosiale behandlingstiltak (VOP-023, VOP-024 og VOP-025)
• Avrusning og abstinensbehandling (VOP-045), legemiddelassistert rehabilitering (VOP-046) og rus og psykisk lidelse (VOP-047)
• Pasient-/pårørendesamtale (VOP-061), kompetanseoverføring og veiledning (VOP-063) og barn som pårørende (VOP-069)

Relevant innhold i fordypningstid:
• Nasjonale faglige retningslinjer for avrusning fra rusmidler og vanedannende legemidler (VOP-045) og ROP-lidelser (VOP-047)
• Bruk av strukturerte diagnostiske intervjuverktøy som M.I.N.I. og SCID-5-PF (VOP-007)
• Bruk av psykometriske kartleggingsverktøy som MADRS, AUDIT/DUDIT, CIWA-Ar/CIWA-B, YMRS-C, MoCA, MMSE-NR3 og PANSS (VOP-008)
• Hospitering på RusFACT Oslo vest ifm. ambulante arbeidsmetoder (VOP-025), observere WAIS (VOP-010) og delta i en HCR-20-vurdering (VOP-052)
• Skriftlig kvalitetsforbedringsarbeid på 4-8 sider (VOP-053) – gjerne i samarbeid med Enhet for klinisk forskning og innovasjon
• Undervisning (VOP-070), prioriteringsveileder for TSB og delta i inntaksteam hvor klage på avslag drøftes (VOP-074)
• E-læringskurs i motiverende intervju (MI) i Læringsportalen, kurs i regi av KORUS og kapittel 20 Rus og avhengighet i Lærebok i psykiatri (Malt et al., 2018)

Andre påminnelser/kurs:
• Relevante internkurs er M.I.N.I, SCID-5-PF og dokumentasjon (se egen oversikt over internundervisning på VPA)
• Nasjonalt anbefalte kurs kan være grunnkurs i psykiatri del I-II, psykodynamisk terapi og alderspsykiatri

LÆRINGSARENA: ENHET FOR RUS OG PSYKIATRI (ERP) 12 MÅNEDER

https://korus.no/


• Internundervisning: LIS-undervisning tirsdager kl. 13:15-15:00 og internundervisning på VPA (f.eks. rettighetsvurderinger og M.I.N.I.) 

• Kontinuerlig supervisjon, ukentlig klinisk veiledning, psykoterapiveiledning etter avtale og halvårlig evalueringskollegium (halvårsevaluering)

• Veileder og/eller supervisører signerer læringsaktiviteter (LA). Enhetsleder godkjenner læringsmål (LM) etter vurdering i evalueringskollegium

Faglige temaer (VOP):
• Psykoselidelser (VOP-026, VOP-027 og VOP-028), bipolar lidelse (VOP-030 og VOP-031) og rus og psykisk lidelse (VOP-047)
• Medikamentell behandling (VOP-015) og sosiale behandlingstiltak (VOP-023, VOP-024, VOP-025) 
• Juridisk arbeid (VOP-054, VOP-055, VOP-057, VOP-058 og VOP-059)
• Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP-070 og VOP-073)
• Ledelse og administrasjon (VOP-074, VOP-075, VOP-077, VOP-078, VOP-080)

Klinisk fokus:
• Spesialisert poliklinikk tilbyr utredning og behandling til personer med psykoselidelser, bipolar lidelse 1 og dobbeltdiagnoser (samtidig rus og psykisk lidelse)
• Koordinering av behandlingsløp, utvikling av tverrfaglig samarbeidsforståelse, profesjonsetikk og få kjennskap til organisering og ressurser på kommunalt nivå 

og hos andre samarbeidspartnere innen psykisk helsevern (VOP-075)
• Deltakelse i halvdagsutredning (HU) – enten som halvdagsutreder (HU) eller halvdagsutredningsmakker (HM), dvs. samarbeidende lege
• Diagnostikk og utredning (VOP-007, VOP-008 og VOP-009) og somatisk differensialdiagnostikk (VOP-013 og VOP-014) av psykose og bipolar lidelse
• Tvungent psykisk helsevern (TPH) uten døgnopphold (TUD) med bl.a. kontrollundersøkelser, vedtak og søknad om ett års forlengelse (VOP-055)
• Tverrfaglig samarbeid (VOP-065), inkludert rolle som samarbeidende lege og samarbeid med tolk (VOP-060)
• Psykoedukative metoder (VOP-022), pasient-/pårørendesamtale (VOP-061), samarbeid med andre instanser (VOP-064) og barn som pårørende (VOP-073)

Relevant innhold i fordypningstid:
• Bruk av strukturerte diagnostiske intervjuverktøy som M.I.N.I. og PANSS (VOP-007) og psykometriske kartleggingsverktøy som YMRS-C og PANSS (VOP-008)
• Nasjonale faglige retningslinjer for psykoselidelser, bipolar lidelse og ROP-lidelser (VOP-026, VOP-030 og VOP-047)
• Skriftlig arbeid om jus/etikk på 2-4 sider (VOP-078)
• Hospitering på FACT Oslo vest ifm. ambulante arbeidsmetoder (VOP-025), delta i en HCR-20-vurdering (VOP-052) og utarbeide spesialisterklæringer (VOP-066)
• E-læringskurs om prioriteringer (Helsedirektoratet), om e-resept og legemiddelsamstemming (Læringsportalen) og i sakkyndighetsarbeid (Dnlf)
• Delta i inntaksteam hvor klage på avslag drøftes (VOP-074) og være observatør på flytmøte (VOP-075)
• Relevante prosedyrer i EK – Kvalitetshåndbok, f.eks. tvungent psykisk helsevern uten døgnopphold (EK.1.2.1.2.6)

Andre påminnelser/kurs:
• Relevante internkurs er rettighetsvurderinger og M.I.N.I. (se egen oversikt over internundervisning på VPA)
• PANSS-kurs, SIPS-kurs og andre relevante kurs, seminarer og konferanser i regi av TIPS Sør-Øst og det årlige kurset i psykofarmakologi (SFP)

LÆRINGSARENA: SPESIALISERT POLIKLINIKK 12 MÅNEDER

https://ekweb.diakonsyk.no/EKNet/docs/pub/dok13154.htm


• Internundervisning: LIS-undervisning tirsdager kl. 13:15-15:00 og internundervisning på VPA (f.eks. rettighetsvurderinger og M.I.N.I.) 

• Kontinuerlig supervisjon, ukentlig klinisk veiledning, psykoterapiveiledning etter avtale og halvårlig evalueringskollegium (halvårsevaluering)

• Veileder og/eller supervisører signerer læringsaktiviteter (LA). Enhetsleder godkjenner læringsmål (LM) etter vurdering i evalueringskollegium

Faglige temaer (VOP):
• Bipolar lidelse type 2 (VOP-030), depresjon (VOP-032), personlighetsforstyrrelser (VOP-033), angst- og tvangslidelser (VOP-034) og PTSD (VOP-035) 
• Somatoforme lidelser (VOP-036), tvangslidelser (VOP-037), spiseforstyrrelser (VOP-038), ADHD (VOP-039) og utviklingsforstyrrelser (VOP-040)
• Transkulturell psykiatri (VOP-048, VOP-049 og VOP-050)
• Kommunikasjon og undervisning (VOP-060, VOP-061 og VOP-063)
• Samarbeid (VOP-064, VOP-065, VOP-066, VOP-067)
• Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP-070 og VOP-073)
• Ledelse og administrasjon (VOP-074 og VOP-077) og akademisk kompetanse (VOP-079, VOP-081 og VOP-082)

Klinisk fokus:
• Allmennpsykiatrisk poliklinikk tilbyr utredning og behandling til personer med allmennpsykiatriske lidelser
• Ambulant akutteam (AAT) er et tverrfaglig behandlerteam som tilbyr hjelp og støtte til personer i psykisk krise
• Deltakelse i halvdagsutredning (HU) – enten som halvdagsutreder (HU) eller halvdagsutredningsmakker (HM), dvs. samarbeidende lege
• Motta, vurdere og håndtere akuttpasienter poliklinisk og ambulant (VOP-002) og vurdering av selvmordsfare (VOP-051)
• Diagnostikk og utredning (VOP-004, VOP-007, VOP-008, VOP-009, VOP-010 og VOP-011), somatisk differensialdiagnostikk (VOP-012 og VOP-013) og 

medikamentell behandling (VOP-015)
• Tverrfaglig samarbeid (VOP-065), inkludert rolle som samarbeidende lege og samarbeid med tolk (VOP-060)

Relevant innhold i fordypningstid:
• Bruk av strukturerte diagnostiske intervjuverktøy som M.I.N.I., SCID-5-PF, Y-BOCS, kulturformuleringsintervjuet og DIVA 2.0 (VOP-007) og psykometriske

kartleggingsverktøy som MADRS, TRAPS, ASRS-v.1.1 og RAADS-R (VOP-008)
• Nasjonale faglige retningslinjer for spiseforstyrrelser (VOP-038) og ADHD (VOP-039) og relevante prosedyrer i EK – Kvalitetshåndbok, f.eks. ADHD (EK.1.1.9.6)
• Skriftlig akademisk/forskningsrelatert arbeid på 5-10 sider (VOP-079)
• Hospitering på AAT ifm. ambulante arbeidsmetoder (VOP-025) og observere nevropsykologisk utredning (VOP-010)
• E-læringskurs om prioriteringer (Helsedirektoratet), om e-resept og legemiddelsamstemming (Læringsportalen) og i sakkyndighetsarbeid (Dnlf)
• Prioriteringsveileder for psykisk helsevern for voksne og delta i inntaksteam hvor klage på avslag drøftes (VOP-074)

Andre påminnelser/kurs:
• Relevante internkurs er rettighetsvurderinger og M.I.N.I. (se egen oversikt over internundervisning på VPA)

LÆRINGSARENA: ALLMENNPSYKIATRISK POLIKLINIKK + AMBULANT AKUTTEAM (AAT) 12-18 MÅNEDER

https://ekweb.diakonsyk.no/eknet/Portal/1/Search?q=adhd#rpShowDynamicTree-1-5822


• Internundervisning: LIS-undervisning tirsdager kl. 13:15-15:00 og internundervisning på VPA (f.eks. selvmordsforebygging)

• Kontinuerlig supervisjon, ukentlig klinisk veiledning, psykoterapiveiledning etter avtale og halvårlig evalueringskollegium (halvårsevaluering)

• Veileder og/eller supervisører signerer læringsaktiviteter (LA). Enhetsleder godkjenner læringsmål (LM) etter vurdering i evalueringskollegium

Faglige temaer (VOP):
• Tilsyn av pasient i somatisk avdeling (VOP-005)
• Medikamentell behandling (VOP-015)
• Personlighetsforstyrrelser (VOP-033) og somatoforme lidelser (VOP-036)
• Demens (VOP-042), alderspsykiatriske tilstander (VOP-043 og VOP-044) og avrusning og abstinensbehandling (VOP-045)
• Selvmordsfare (VOP-051)
• Lov om psykisk helsevern (VOP-054) og nødrett (VOP-059)
• Strukturert rapportering (VOP-062) og konflikthåndtering (VOP-068)
• Barn som pårørende (VOP-073)

Klinisk fokus:
• Enhet for psykiske helsetjenester i somatikken (PHT) gir tilbud til pasienter og pårørende som trenger hjelp til å mestre sykdom eller som har både psykisk 

og somatisk sykdom
• Akuttjenesten bistår ved behov for akutt psykiatrisk kartlegging og konsultasjon til inneliggende pasienter/pårørende (for eksempel krisereaksjoner på 

alvorlig sykdom, psykisk sykdom, selvmordsforsøk)
• Psykiatrisk tilsyn og vurderingssamtaler

• Mistanke om depresjon, delirium, selvskading, selvmordsforsøk, intoksikasjoner, rusavhengighet, krisereaksjoner og psykisk sykdom
• Vurdere samtykkekompetanse og behov for psykofarmaka
• Vurdere behov for tvang (psykisk helsevernloven eller pasientrettighetsloven)

• Konsultasjon og veiledning knyttet til krevende pasienter

Relevant innhold i fordypningstid:
• LIS-undervisning om CL-psykiatri
• Kapittel 25 Konsultasjon-liaison psykiatri i Lærebok i psykiatri (Malt et al., 2018)
• Bruk av psykometriske kartleggingsverktøy som MADRS, AUDIT/DUDIT, MoCA, klokketest (KT-NR3) og MMSE-NR3 (VOP-008)
• Relevante prosedyrer i EK – Kvalitetshåndbok, f.eks. alvorlig psykisk lidelse og alvorlig somatisk tilstand - samhandling mellom avdelinger (EK.1.1.5.13)

Andre påminnelser/kurs:
• Nasjonalt anbefalte kurs kan være lov om psykisk helsevern og vurdering av samtykkekompetanse, alderspsykiatri og psykofarmakologi

LÆRINGSARENA: ENHET FOR PSYKISKE HELSETJENESTER I SOMATIKKEN (PHT) HOSPITERING

https://ekweb.diakonsyk.no/EKNet/docs/pub/dok15376.htm


• Internundervisning: LIS-undervisning tirsdager kl. 13:15-15:00 og internundervisning på VPA

• Kontinuerlig supervisjon, ukentlig klinisk veiledning, psykoterapiveiledning etter avtale og halvårlig evalueringskollegium (halvårsevaluering)

• Veileder og/eller supervisører signerer læringsaktiviteter (LA). Enhetsleder godkjenner læringsmål (LM) etter vurdering i evalueringskollegium

Faglige temaer (VOP):
• Medikamentell behandling (VOP-015)

Klinisk fokus:
• Senter for psykofarmakologi (SFP) er et kompetansesenter i klinisk psykofarmakologi. SFP arbeider for å fremme kunnskap om legemidler og bivirkninger, 

og har som mål å bidra til mer rasjonell legemiddelbruk i psykiatrien
• Klinisk psykofarmakologi og bruk av serumkonsentrasjonsmålinger, farmakogenetiske analyser (CYP-genotyping) og interaksjonsanalyser
• Rekvisisjoner og prøvetaking
• Prøvetolkning av legemiddelanalyser (f.eks. serumkonsentrasjonsmålinger av psykofarmaka) og farmakogenetiske analyser
• Bruk av kilder til å finne oppdatert legemiddelinformasjon

Relevant innhold i fordypningstid:
• LIS-undervisning om psykofarmakologi
• Kapittel 30 Psykofarmakologisk behandling av psykiske lidelser i Lærebok i psykiatri (Malt et al., 2018)
• Systematisk kartlegging av bivirkninger og aktuelle sjekklister for dette (f.eks. selvutfyllingsversjon av UKU Bivirkningsskala)
• Bruk av oppslagsverk som RELIS (Regionale legemiddelinformasjonssentre), UpToDate og Janusinfo
• Registrering av kritisk info i DIPS og Kjernejournal ved påvist genetisk avvik i CYP-metabolismen
• Kliniske råd for nedtrapping og seponering av antipsykotiske legemidler (Norsk psykiatrisk forening, 2020)

Andre påminnelser/kurs:
• Felles kasuistikkmøte for leger på VPA og SFP (månedlig på onsdager kl. 10:30-11:30)
• Det årlige kurset i psykofarmakologi (SFP)
• Psykofarmakologisk verksted (SFP)
• Podkasten Gal medisin (SFP)

LÆRINGSARENA: SENTER FOR PSYKOFARMAKOLOGI (SFP) HOSPITERING

https://relis.no/
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/lenker/oppslagsverk/internasjonale-oppslagsverk/uptodate/_/service/no.seeds.hbib/proxy?url=https://www.uptodate.com/contents/search
https://janusinfo.se/
https://www.legeforeningen.no/contentassets/ed8d9189acce404b88f405184b7e26ab/kliniske-rad-for-nedtrapping-av-psykotrope-legemidler-r1-utentc-1-2.pdf


• Internundervisning: LIS-undervisning tirsdager kl. 13:15-15:00 og internundervisning på VPA

• Kontinuerlig supervisjon, ukentlig klinisk veiledning, psykoterapiveiledning etter avtale og halvårlig evalueringskollegium (halvårsevaluering)

• Veileder og/eller supervisører signerer læringsaktiviteter (LA). Enhetsleder godkjenner læringsmål (LM) etter vurdering i evalueringskollegium

Faglige temaer (VOP):
• Sosiale forhold (VOP-023) og sosiale intervensjoner (VOP-024)
• Psykoselidelser (VOP-026 og VOP-028), bipolar lidelse (VOP-030 og VOP-031), depresjon (VOP-032) og somatoforme lidelser (VOP-036)
• Demens (VOP-042) og alderspsykiatriske tilstander (VOP-043 og VOP-044)
• Avrusning og abstinensbehandling (VOP-045)
• Selvmordsfare (VOP-051) og voldsrisiko (VOP-052)
• Juridisk arbeid (VOP-054, VOP-055, VOP-056 og VOP-059)

Klinisk fokus:
• Alderspsykiatrisk avdeling tilbyr utredning og tverrfaglig spesialisert behandling av psykisk lidelse hos personer over 65 år. Både utredning og behandling 

kan gjøres poliklinisk, ambulant eller ved innleggelse
• Diagnostikk og utredning (VOP-008, VOP-009 og VOP-010) og somatisk differensialdiagnostikk (VOP-012, VOP-013 og VOP-014)
• Medikamentell behandling (VOP-015) og ECT (VOP-016)

Relevant innhold i fordypningstid:
• Bruk av psykometriske kartleggingsverktøy som MADRS, AUDIT/DUDIT, MoCA, klokketest (KT-NR3) og MMSE-NR3 (VOP-008)
• LIS-undervisning om alderspsykiatri
• Kapittel 23 Alderspsykiatri i Lærebok i psykiatri (Malt et al., 2018)
• Psykiske sykdommer hos eldre og depresjon hos eldre (e-læring hos Nasjonalt senter for aldring og helse)
• Alderspsykiatri (Engedal og Tveito, 2019)
• Relevante prosedyrer i EK – Kvalitetshåndbok, f.eks. ECT - Pasienter til behandling fra andre avdelinger og institusjoner (EK.1.3.8.1.2)

Andre påminnelser/kurs:
• Nasjonalt anbefalte kurs kan være lov om psykisk helsevern og vurdering av samtykkekompetanse, ECT og alderspsykiatri
• Internundervisning på ALD

LÆRINGSARENA: ALDERSPSYKIATRISK AVDELING (ALD) HOSPITERING

https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/psykiske-sykdommer-hos-eldre/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/depresjon-hos-eldre-2/
https://ekweb.diakonsyk.no/EKNet/docs/pub/dok16410.htm

