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1. Veerti stand til &
konsentrere deg fullt ut
om alt du har gjort?

2. Ligget vaken pa grunn av
bekymringer?

3. Veert i stand til & holde deg
selv engasjert og i
virksomhet?

4. Veert ute blant andre sa
mye som du pleier?

5. Fglt at du i det store og det
hele greier deg bra?

6. Veert forngyd med maten du
fungerer pa?

7. Fglt at du tar del i ting pa
en nyttig mate?

8. Folt at du er i stand til & ta
bestemmelser?

9. Folt deg stadig utsatt for
press?

10. Folt deg ute av stand til &
mestre dine vanskeligheter?
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11. Veert i stand til & glede deg
over dine daglige
gjeremal?

12. Tatt tingene tungt?

13. Veert i stand til & mate dine
problemer?

14. Syntes at alt vokser over
hodet pa deg?

15. Folt deg ulykkelig og
nedtrykt (deprimert)?

16. Mistet selvtilliten?

17. Tenkt pa deg selv som en
verdilgs person?

18. Stort sett veert forngyd nar
alt tas i betraktning?

19. Stadig folt deg nervags og
anspent?

20. Folt at du til tider ikke var i
stand til & gjere det minste
fordi nervene var i ulage?
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