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Norwegian KOOS, version LK1.0 

 

The KOOS form was translated into Norwegian in the following way. 

 

Translation done at The Norwegian Arthroplasty Register (NAR) 

 

• KOOS was translated from the Swedish version by two researchers in orthopedics. 

The choice of using the Swedish version was based on the assumption that cultural 

differences between the two neighbour countries would be minimal due to 

similarities in language and lifestyle. 

 

• The translation was checked by two bilingual orthopedic surgeons (Swedes with 

permanent address in Norway). 

  

• The form was tested on knee arthroplasty patients to clarify potential 

misinterpretations.  

 

 

Translation done by The Norwegian National Knee Ligament Registry (NKLR) 

 

• A translation from the English version was done by an orthopedic researcher. 

 

• Another translation from the Swedish version was done by a former researcher at 

the Norwegian School of Sport Sciences who is bilingual in Norwegian and 

Swedish. 

 

• The translations were compared, and due to only minor differences in the use of 

synonyms, the NKLR chose a wording as close to the Swedish translation as 

possible. This is due to the fact that the creators of the KOOS form are Swedish, 

even though the first form was made in English. 

 

 

Finally the NAR and the NKLR versions were compared, minor adjustments were done, and 

the translators agreed upon a common translation. The final validated Norwegian version is 

named KOOS Norwegian version LK1.0  
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KOOS – SPØRRESKJEMA FOR KNEPASIENTER 

 
DATO: _____/_____/_____ FØDELSENR (11 siffer): ___________________ 

NAVN: _______________________________________________________ 

Veiledning: Dette spørreskjemaet inneholder spørsmål om hvordan du opplever 

kneet ditt. Informasjonen vil hjelpe oss til å følge med i hvordan du har det og fungerer 
i ditt daglige liv. Besvar spørsmålene ved å krysse av for det alternativ du synes 
passer best for deg (kun ett kryss ved hvert spørsmål). Hvis du er usikker, kryss 

likevel av for det alternativet som føles mest riktig. 
 
Symptom 
Tenk på de symptomene du har hatt fra kneet ditt den siste uken når du 
besvarer disse spørsmålene.  
 
S1. Har kneet vært hovent? 

Aldri 

p 
Sjelden 

p 

I blant 

p 

Ofte 

p 

Alltid 

p 

 

S2. Har du følt knirking, hørt klikking eller andre lyder fra kneet? 
Aldri 

p 
Sjelden 

p 

I blant 

p 

Ofte 

p 

Alltid 

p 

 

S3. Har kneet haket seg opp eller låst seg?  
Aldri 

p 
Sjelden 

p 

I blant 

p 

Ofte 

p 

Alltid 

p 

 

S4. Har du kunnet rette kneet helt ut?  
Alltid 

p 
Ofte 

p 

Iblant 

p 

Sjelden 

p 

Aldri 

p 

 

S5. Har du kunnet bøye kneet helt?  
Alltid 

p 
Ofte 

p 

I blant 

p 

Sjelden 

p 

Aldri 

p 

 
Stivhet  
De neste spørsmålene handler om leddstivhet. Leddstivhet innebærer 
vanskeligheter med å komme i gang eller økt motstand når du bøyer eller 
strekker kneet. Marker graden av leddstivhet du har opplevd i kneet ditt den 
siste uken. 

S6. Hvor stivt er kneet ditt når du nettopp har våknet om morgenen? 
Ikke noe 

p 
Litt 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Ekstremt 

p 

 

S7. Hvor stivt er kneet ditt senere på dagen etter å ha sittet, ligget eller hvilt? 

Ikke noe 

p 

Litt 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Ekstremt 

p 
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Smerte  
P1. Hvor ofte har du vondt i kneet? 

Aldri 

p 
Månedlig 

p 

Ukentlig 

p 

Daglig 

p 

Hele tiden 

p 

 
Hvilken grad av smerte har du hatt i kneet ditt den siste uken ved følgende 
aktiviteter?  
 

P2. Snu/vende på belastet kne 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

P3. Rette kneet helt ut 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderate 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

P4. Bøye kneet helt 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

P5. Gå på flatt underlag 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

P6. Gå opp eller ned trapper 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

P7. Om natten i sengen (smerter som forstyrrer søvnen) 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

P8. Sittende eller liggende 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

P9. Stående 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 
Funksjon I hverdagen 
De neste spørsmål handler om din fysiske funksjon. Angi graden av 
vanskeligheter du har opplevd den siste uken ved følgende aktiviteter på 
grunn av dine kneproblemer.  
 

A1. Gå ned trapper 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig  

p 

Svært stor 

p 

 

A2. Gå opp trapper 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 
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Angi graden av vanskeligheter du har opplevd ved hver aktivitet den siste 
uken. 
 
A3. Reise deg fra sittende stilling 

Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A4. Stå stille 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A5. Bøye deg, f.eks. for å plukke opp en gjenstand fra gulvet 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A6. Gå på flatt underlag 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A7. Gå inn/ut av bil 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A8. Handle/gjøre innkjøp 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A9. Ta på sokker/strømper 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A10. Stå opp fra sengen 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A11. Ta av sokker/strømper 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A12. Ligge i sengen (snu deg, holde kneet i samme stilling i lengre tid) 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A13. Gå inn og ut av badekar/dusj 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A14. Sitte 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A15. Sette deg og reise deg fra toalettet 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 
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Angi graden av vanskeligheter du har opplevd ved hver aktivitet den siste 
uken. 
 
A16. Gjøre tungt husarbeid (måke snø, vaske gulv, støvsuge osv.) 

Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

A17. Gjøre lett husarbeid (lage mat, tørke støv osv.) 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

Funksjon, sport og fritid 
De neste spørsmålene handler om din fysiske funksjon. Angi graden av 
vanskeligheter du har opplevd den siste uken ved følgende aktiviteter på 
grunn av dine kneproblemer.  
 

SP1. Sitte på huk 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

SP2. Løpe 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

SP3. Hoppe 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

SP4. Snu/vende på belastet kne 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

SP5. Stå på kne 
Ingen 

p 
Lett 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Svært stor 

p 

 

Livskvalitet  
 
Q1. Hvor ofte gjør ditt kneproblem seg bemerket? 

Aldri 

p 
Månedlig 

p 

Ukentlig 

p 

Daglig 

p 

Alltid 

p 

 

Q2. Har du forandret levesett for å unngå å overbelaste kneet? 
Ingenting 

p 
Noe 

p 

Moderat 

p 

Betydelig 

p 

Fullstendig 

p 

 

Q3. I hvor stor grad kan du stole på kneet ditt? 
Fullstendigl 

p 
I stor grad 

p 

Moderat  

p 

Til en viss grad 

p 

Ikke i det hele tatt 

p 

 

Q4. Generelt sett, hvor store problemer har du med kneet ditt? 
Ingen 

p 
Lette 

p 

Moderate 

p 

Betydelige 

p 

Svært store 

p 

 
 

Takk for at du tok deg tid og besvarte samtlige spørsmål! 



 

Until otherwise is decided it is recommended that future revisions of the Norwegian KOOS 

form are done by The Norwegian Arthroplasty Register.  If someone find that any questions 

from the questionnaire is difficult to understand or difficult to answer, we will be thankful to 

receive information on this. 
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