
 
 
 
                                        

Skåring av Re- Opp 
 
 
Re- Opp består av 18 spørsmål fordelt på  

fire faktorer; Omsorg/organisering, tilgang på lege/personale, sosialt miljø, 

informasjon/kommunikasjon. 

 

1. Omsorg og organisering- spørsmål 1-6 

2. Tilgang på lege/personale- spørsmål 7-8 

3. Sosialt miljø- spørsmål 9-10 

4. Informasjon/kommunikasjon- spørsmål 11-18 

 

I tillegg er det to generelle spørsmål. 

 

Skalaene går fra 0-4: 

Ikke i det hele tatt= 0, I liten grad= 1, I noen grad= 2, I stor grad= 3, I svært stor grad= 4 

 

For beregning av sum score er det bare de 18 første spørsmålene som brukes (ikke de to 

generelle spørsmålene). Summer hver av scorene før disse gjøres om til prosentscore: du kan 

få en verdi mellom 0 og 72 (18x4).  

 

For å gjøre om til prosentscore: summer hvert spørsmål og del med antall besvarte spørsmål, 

så multipliserer du med 100 og deler alt på 4. 

For eksempel: hvis pasienten scorer totalt 72 (max score): 72/18=4, så (4x100)/4=100. 

Hvis pasienten mangler svar på 2 spørsmål og scorer f.eks. totalt 56, blir regnestykket: 

56/16=3.5, så (3,5 x100)/4=87,5.  

 

Skåringen går fra 0-100 hvor 0 er dårligst opplevelser og 100 er best mulige opplevelser fra 

rehabiliteringsoppholdet. 

 



  
 


