SKALA FOR GRADERING AV DET A VARE SLITEN, UOPPLAGT OG HA MANGEL
PA OVERSKUDD.
(Fatigue Severity Scale, Krupp et al. 1989, til norsk ved Lerdal, 2005)

Velg et tall fra 1 til 7 som angir i hvor stor grad du er enig med hvert enkelt utsagn, der 1 angir at
du er helt uenig og 7 at du er helt enig. (sett ring rundt ett tall for hvert utsagn)

Helt uenig Helt enig
Min motivasjon er lavere nar jeg er sliten og 1 2 3 4 5 6 7
uopplagt.
Fysisk aktivitet gjgr meg sliten og uopplagt. 1 2 3 4 5 6 7
Jeg blir fort sliten og uopplagt. 1 2 3 4 5 6 7
Det at jeg er sliten og uopplagt, virker inn pa 1 2 3 4 5 6 7

hvordan jeg fungerer fysisk.

Det at jeg er sliten og uopplagt, skaper ofte
vanskeligheter for meg.

Det at jeg er sliten og uopplagt, hindrer meg i & 1 2 3 4 5 6 7
opprettholde min fysiske funksjonsdyktighet over

tid.

Det at jeg er sliten og uopplagt, virker inn pa 1 2 3 4 5 6 7

evnen til & utfgre visse oppgaver og plikter.

Det at jeg er sliten og uopplagt, er ett av de tre 1 2 3 4 5 6 7
symptomene som hemmer meg mest.

Det at jeg er sliten og uopplagt, virker inn pa mitt 1 2 3 4 5 6 7
arbeid, mitt familieliv eller min omgang med
venner og kjente.



