Personlig oppfatning om revmatisk sykdom (RD-IPQ)
Disse spgrsmalene omhandler personlige oppfatninger, tanker og opplevelser omkring din revmatiske
sykdom. Her ber vi deg om & svare ut fra hvordan du har hatt det de siste to ukene. Hvis du har opplevd

mye svingninger i sykdommen de siste to ukene, ber vi deg tenke pa hvordan du generelt har hatt det i
denne perioden. Vennligst kryss av pa det alternativet som passer best for hvert spagrsmal.

| lgpet av de siste to ukene, i hvilken grad:

1. Har du opplevd symptomer fra din revmatiske sykdom?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

[] [] [] [] L]

2. Har symptomene fra din revmatiske sykdom tatt plass i livet ditt?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

L] [] L] [] []

3. Har din revmatiske sykdom hatt negative konsekvenser for livet ditt?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

L] [] L] [] []

4, Har du kunnet leve et godt liv til tross for din revmatiske sykdom?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

[] [] [] [] L]

5. Har du tenkt at behandling kan hjelpe din revmatiske sykdom?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

[] [] [] [] []

6. Har du kunnet pavirke din revmatiske sykdom?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

[] [] [] [] L]



| lgpet av de siste to ukene, i hvilken grad:

7. Opplevde du svingninger i din revmatiske sykdom?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

[] [] [] [] L]

8. Har du hatt en klar forstaelse av din revmatiske sykdom?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

[] [] [] [] L]

9. Har du veert bekymret i forhold til din revmatiske sykdom?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

[] [] [] [] L]

10. Har den revmatiske sykdommen hatt en negativ falelsesmessig pavirkning pa deg
(f.eks sint, nedstemt, redd, urolig)?

Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad | sveert stor grad

L] [] L] [] []

11. Har du noen tanker om arsaker til at du fikk en revmatisk sykdom (f.eks. arv, gener,
miljg, infeksjoner eller livshendelser)? Vennligst bruk egne ord og skriv ned. Det kan veere
flere enn en arsak. Her gnsker vi at du tenker generelt sett og ikke bare de siste 2 uker.
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