Pasientens navn Fysioterapeutens navn

Dato farste utfylling: ......................... Dato siste utfylling: ..........cooiiii i,

IMF, Funksjonsstatus: Underekstremiteter

Testen utfart [ ] med sko [ _] uten sko

Generell bevegelighet og muskelfunksjon

Inn Kommentarer Ut Kommentarer
1. Sittende, helen plassert oppa HJ
motsatt kne VE
2. Generell gangfunksjon innendgrs
(0-6p) SUM
Muskelstyrke
Inn Kommentarer Ut Kommentarer
3. Reise seg fra stol pa et ben. Det HZ
andre benet som balansestgtte VE
4. Ga opp pa en psoaspute / HJ
krakk (30 cm) VE
5. Staende bilateral knefleksjon, ryggen mot
vegg.
6. Krokryggliggende, bekkenlgft HOD
med ekstensjon i kneet VE
(0-14p) SUM
Balanse og koordinasjon
Inn Kommentarer Ut Kommentarer
7. Sta pa ett ben, se rett HJ
fram i 30 sekunder VE
8. Sta med fattene samlet,
lukk gynene i 30 sek.
9. Gange pa en 2 meter linje,
med apne gyne.
10. Stdende,
vekselsvis arm og benlgft i 15 sek.
(0-10p) SUM
Utholdenhet
Inn | Kommentarer Ut | Kommentarer
11. Krokryggliggende,
statisk bekkenlgft i 30 sek
12. Ryggliggende, dynamisk HZ
enkelt benlgft i 15 sek. VE
13. Sideliggende, HJ
dynamisk benlgft i 15 sek VE
(0-10p) SUM
TOTALSUM
(0-40p) (0 = ua)
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