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Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index  (BASDAI) 

 
Spørsmålene nedenfor gjelder hvordan du følte deg den siste uken. 

Marker ditt svar med en loddrett strek på linjene. 
 
 

1. Hvordan vil du beskrive den generelle graden av utmattelse/tretthet du har erfart? 
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2. Hvordan vil du beskrive den generelle graden av smerter i nakke-, rygg eller hofter i 
forbindelse med Bekhterev sykdom? 
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3. Hvordan vil du beskrive det generelle nivået av smerte/hevelse du har hatt i andre 

ledd enn nakken-, ryggen eller hoftene? 
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4. Hvordan vil du beskrive den generelle graden av ubehag du har hatt på eventuelle 
steder som gjør vondt ved berøring eller trykk? 
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5. Hvordan vil du beskrive den generelle graden av stivhet du har opplevd om 
morgenen fra det tidspunktet du våkner? 
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6. Hvor lenge varer morgenstivheten fra det tidspunktet du våkner? 
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