SPORRESKJEMA - UTDELES OG UTFYLLES VED KLINISK UNDERSQKELSE

SP@RSMAL OM FUNKSJON, SMERTE, TRETTHET OG LEDDPLAGER

I LOPET AV SISTE UKEN, UTEN med VISSE med STORE kunne
KUNNE DU: problemer  problemer problemer IKKE

Kle pa deg selv, inkl.
a knytte skolisser og
& kneppe knapper? []

Komme opp i og ut
av sengen?

Lafte en full kopp eller et
fullt glass til munnen? []

Ga utendgrs pa flat mark? [_]

Vaske og tarke deg over
hele kroppen? []

Baye deg for a ta opp
kleer fra gulvet?

Skru vanlige kraner
opp og igjen?

[]

Komme inn og ut av
en bil?

O o o o gogd o o
O o o o god o oo
O o o o god o oo
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