
Tabell 6 - Bløtdelsbehandling 

 

Forfatter 

(år) 

Studiedesign 

Utvalg/størrelse Intervensjon/kontroll Hyppighet Varighet 

per gang  

 

Varighet 

Intervensjon - 

oppfølging 

Funn Kommentarer 

Chunco  

(2011) 

 

Case study 

«Diagnosed 

with AS» 

 

Intervensjon:  

1 pasient 

Intervensjon 

Massasje 

Hyppighet 

7 ganger totalt 

Varighet 

per gang 

60 minutter 

Varighet 

intevensjon 

4 uker 

Bedring i smerte, 

stivhet og fatigue 

Konkluderer med at 

dette er en 

tilleggsbehandling. 

 
 
 


