Funksjon i daglige gjgremal

Vi vil be deg beskrive fem viktige aktiviteter eller daglige gjeremal som du har
problemer med & utfare eller ikke kan utfgre i det hele tatt pa grunn av ..(sykdom, skade
eller problem). Skriv inntil fem aktiviteter inn i tabellen nedenfor (i kolonnen Aktivitet).
Deretter ber vi deg angi pa skalaen fra 0 til 10 hvordan du synes du klarer & utfgre hver
av de aktivitetene du har beskrevet. Tenk pa hvordan det gikk sist gang du utfarte
aktiviteten, og sett en ring rundt det tallet som best passer for din vurdering i kolonnen
"Grad av vanskelighet". Dersom du setter ring rundt 0 betyr det at du ikke kunne utfare
aktiviteten, jo hayere opp pa skalaen du gar, jo bedre synes du klarte & gjere aktiviteten,
og om du vurderer utfagrelsen til 10 betyr det at du gjorde det helt uten problemer.

PASIENTSPESIFIKK FUNKSJONSSKALA

Beskriv pa skalaen fra 0 til 10 grad av vanskelighet med & utfare hver
aktivitet. Endepunktene 0 er max vansker og 10 er ingen vansker.

Angi det sifferet pa skalaen som svarer til hvor vanskelig du synes det er &
utfgre aktiviteten!

Aktivitet: Grad
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Grad av vanskelighet
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Kan ikke utfgre Kan utfgre aktiviteten
aktiviteten uten vanskelighet eller
som fgr sykdommen
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