Oversikt over BRIDGE-programmet

i oppholdet

i oppholdet
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eForberede malprosess. Engasjere til endring eller vedlikehold.
*Bruke samtaleguider. Styrke mestringstillit og resultatforventning.
y,
~\
eFokusere pa konkrete endringsomrader.
eFormulere 3-5 pasientspesifikke rehabiliteringsmal.
J
\

eIntrodusere elektronisk portal som potenielt evalueringsverktgy for egen malprosess.
eGjennomfgre fgrste datainnsamling i elektronisk portal (P).
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*Planlegge tiltak for a nd malene.
eLage skriftlig rehabiliteringsplan, inkludert strategier for potensielle hindringer.
J

i oppholdet

*Gjennomfgre tiltak for a na rehabiliteringsmalene. Tilrettelegge for mestring og h
oppnaelse av delmal.

eEvaluere progresjon mot malene underveis. Justere delmal og tiltak ved behov. Gi
positiv tilbakemelding pa utfgrelse i trad med mal og rehabiliteringsplaner. y

i oppholdet

eDefinere mal for tiden etter utreise. )

*Planlegge egeninnsats, telefonveiledning og oppfglging fra andre etter utreise for a
na malene.

eSamarbeide om oppfe@lgingstiltak pa tvers av helsetjenestenivaer. J

ved utreise

eEvaluere forlgp og malprosess via ny datainnsamling i elektronisk portal (P) N\

*Veilede i bruk av elektronisk portal og samlerapport som midler til tilbakemelding og
evaluering i tiden etter utreise.

eDokumentere egne planer uavhengig av helsepersonell i elektronisk portal. (P).
Dokumentere egne behov / konkrete avtaler med kommunale tjenester i elektronisk
portal. (P).
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etter utreise

*Gjennomfgre planlagt telefonveiledning. Stgtte etablering eller vedlikehold av endring og
malrettede tiltak. Styrke mestringstro. Evaluere forlgp og tiltak. Evaluere mal og
maloppnaelse.

*Bidra til ngdvendig kontakt og samarbeid med andre tjenester i naermiljg og kommune.
*Ny evaluering/samlerapport ved 2, 7og 12 maneder, i elektronisk portal (P). )

Figur 1. Innholdet i et samarbeid mellom pasient (P) og helsepersonell i BRIDGE-intervensjonen innen et

rehabiliteringsopphold og i tiden etter utreise.



