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Mennesker med alvorlig psykisk lidelse kan leve og fungere i samfunnet med tilstrekkelig behandling, stgtte
og oppfelging. Mestring og livskvalitet er viktig.

FACT for eldre gnsker a gi deg et helhetlig tilbud om behandling og oppfelging der du bor.
Oppfelgingen skjer ofte hjemme hos deg og i neermiljget rundt. Tilbudet kan innebzere:

- Behandling hjemme eller der du gnsker, tilpasset dine behov.

- Stogtte til 3 fglge med pa sykdoms— og symptomutvikling.

- Bista med vurdering av behov for praktisk hjelp og veiledning.

- Gruppetilbud med aktiviteter tilpasset ulike behov.

- Stgtte til 3 motta spesialisert behandling fra andre steder (f.eks. fra dggninstitusjoner).

FACT-teamet er tverrfaglig med helsepersonell fra bade sykehus og kommunehelsetjenesten.
For tiden bestar teamet av sykepleiere, spesialsykepleiere, psykolog, psykiater, sosionom og geriater. Flere
teammedlemmer kobles pa ved behov.

- Du far en fast behandlerkontakt som har hovedansvaret for oppfglgingen.

- FACT-teamet kan fglge opp tett i perioder nar det trengs, og mindre i perioder der du vil klare deg

mer pa egenhand.
- FACT-teamet kan ogsa fungere som brobygger til andre tjenester og aktiviteter.
- FACT-teamet sgker a tilpasse et langsiktig tilbud for hver enkelt bruker.

Henvisning til FACT:
Fastlegen din ma sende en henvisning med vurdering av dine behov, til:

Diakonhjemmet sykehus
Alderspsykiatrisk avdeling
Postboks 23 Vinderen
0319 Oslo.

FACT for eldre, Diakonhjemmet:
- Apningstid mandag til fredag kl. 08:00 — 15:00
- Besgksadresse: Diakonveien 12, 0370 Oslo
- Telefon 22 45 85 00 0g 90 24 02 72

For tiden betaler du en egenandel pa kr. 403,- per konsultasjon inntil du nar frikortgrensen. Deretter er det
gratis.

FACT for eldre driftes av Alderspsykiatrisk avdeling ved Diakonhjemmet sykehus og Oslo kommune ved bydelene Griinerlgkka,
Frogner, Ullern, Vestre Aker, Gamle Oslo og St. Hanshaugen.
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Kjerneverdiene til Diakonhjemmet Sykehus er respekt, kvalitet, tieneste og rettferdighet. Vi strekker oss for G gi alle vdre
pasienter god og helhetlig behandling.
www.diakonhjemmetsykehus.no
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