Supplementary File. Turkish version of the MAP-Hand

MAP-Hand El Aktivite Performansi Olcegi

Liitfen en son yaptigimiz zamani diisiinerek asagida yer alan aktiviteleri basarabilme becerinizi en iyi
tanimlayan yaniti igaretleyiniz. Eger yardimci bir cihaz kullandiysaniz, litfen performansinizi bu
yardimci cihazimizi kullandiginiz halinizle degerlendiriniz.

Zorlanmadan zor]lsgli;zrak zorl(il(:l;rak Yapamam
1. Diigme iliklemek O O 0 O
2. Corap veya tayt giymek N O O O
3. Ayakkabi bagciklarini baglamak b N O O
4. Tiip stkmak (dis macunu, merhem vb.) N 0 O 0
5. Dis fircalamak O O O O
6. Tuvalet sonrasi tuvalet kagidi ile temizlenmek O O ‘ ‘
7. Sise kapagini ¢evirerek agmak N O U 0
8. Teneke kutu agmak N O O O
9. Kavanoz kapagi agmak 0 O O 0
10. Bigakla ekmek dilimlemek U 0 O 0
11. Cig sebzeleri soymak 0 O O 0
12. Tavadaki yiyecekleri karistirmak N O O U
13. Iki elle 1slak camasirin suyunu stkmak N O O U
14. Aligveris torbalarini tagimak D O u U
15. Elle yaz1 yazmak O O O O
16. Bilgisayarda klavye ile yaz1 yazmak 0 O u O
17. Sandalyeden kalkarken ellerden destek almak U U a U
18. Bavul ve ¢anta gibi agir nesneleri tagimak (5 D D a D
kg tizeri)
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